Os avos
em outubro
estao

ocupados.

consultar a agenda

-
g
"

ESTARREJA

MUNICIPIO

N WWW.CM-ESTARREJA PT n/ESTARREJAMUNICIPIO

OUTUBRO 2025
ESTARREJA

(AL
SI¥ih

23 SET

Passeio Sénior

Quinta D. Nuno, Fatima
Inscri¢cdes encerradas

24 SET a 30 OUT

Risoterapia e Passeios

na Bicicleta dos Sorrisos

A Mais Feliz - Associacao Cultural e Social tem encontro
marcado com a populacao sénior, de todas as
freguesias do concelho, para a realizacao de sessoes
de risoterapia e passeios na Bicicleta dos Sorrisos. A
iniciativa pretende fomentar a interacao social, reduzir a
solidao e amplificar contactos com sentimentos
positivos.

24 SET 10:30 Largo da Junta de Freguesia de Avanca
29 SET 10:30 Praca Francisco Barbosa

29 SET 14:30 Centro Civico de Veiros

01 OUT 10:30 Escola Basica Senhora do Monte, Salreu
29 OUT 10:30 Largo Prof. Doutor Egas Moniz, Pardilhé
30 OUT 10:30 Sede ACADOF, Fermela

30 OUT 14:30 Junta de Freguesia de Canelas

28 SET a 3 OUT

Passeio de Outono
- Albufeira

INATEL Cerveira Hotel****
Inscricoes encerradas

1 0UT 14:00

Mega Matiné Dancante

Pavilhao Municipal de Estarreja
Duracao: 120 minutos, gratuito

2 OUT 14:30

Sessao “ldosos em Seguranca”
Divulgacao de conselhos de seguranca no ambito do
Programa da GNR Apoio 65 - Idosos em Seguranca.

Auditorio da Biblioteca Municipal de Estarreja
Duracdo: 60 minutos, gratuito




3 OUT 9:30

Roteiro de Arte Urbana -
Personalidades (em autocarro)

Ponto de Encontro: Casa da Cultura de Estarreja
Duragéo: 120 minutos, gratuito
Inscricao até 26 de setembro, limite de 25 pessoas

14 OUT 14:30

Jogos para Todos

Pavilhao Municipal de Estarreja, gratuito

7 OUT 10:00-12:00 / 14:00-16:00

Jogos Tradicionais, com a ACRAP

Parque Municipal do Antua
Gratuito

8 OUT 9:30

Caminhada pelo BioRia

Ponto de Encontro: Centro de Interpretacao
Ambiental, Salreu
Gratuito

15 OUT 10:00

Visita guiada
nos percursos BioRia

Centro de Interpretacao Ambiental, Salreu
Limite de 30 pessoas, gratuito

22 OUT 10:00

Zumba Gold

Praca Francisco Barbosa, gratuito

9 OUT 15:00

Inauguracao da Exposicao
“Entre Agulhas” - 7.7 Edicao

Biblioteca Municipal de Estarreja
Gratuito

15 OUT 14:00

Cinema em Portugués comédia
“0 Patio da Saudade”

Cine-Teatro de Estarreja, Duracao: 95 minutos, gratuito

24 OUT 10:30 e 14:30

Teatro Paraiso, companhia Trigo
Limpo Teatro Acert

Praca Francisco Barbosa
Limite de 64 pessoas por sessao, gratuito

13, 20, 23 e 27 OUT

Avos e netos as gargalhadas

Pudblico-alvo: Utentes das respostas sociais da area da
infancia e da terceira idade, gratuito

16 OUT 10:15 e 14:30

Sessao de informacao

“Alimentacao Saudavel”
Oradora: Clara Novais, Nutricionista da Camara Municipal
de Estarreja

Biblioteca Municipal de Estarreja
Duracdo: 90 minutos, gratuito

28 OUT 14:30

Oficina “Maos que reciclam,
coracoes que cuidam”

Biblioteca Municipal de Estarreja
Duracao: 90 minutos, limite de 25 pessoas, gratuito

21 OUT 14:00

Recantos do Marinheiro
(visita guiada)

Casa-Museu Egas Moniz
Duraco: 45 minutos, Limite de 30 pessoas, gratuito

29 OUT 14:00

Se estas paredes falassem
(Tertilia + visita)

Museu Fabrica da Historia - Arroz
Duracgdo: 90 minutos, limite 20 participantes/ visita
Gratuito

Divisao de Educacgao e Desenvolvimento Social
Avenida Visconde Salreu n.° 13, 3860-353 Estarreja
t. 234 840 600 * deds@cm-estarreja.pt

* Para mais informacoes e inscricoes:
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